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1. Пояснительная записка  

 

Настоящая Программа обучения по охране труда, первой помощи и использованию 

средств индивидуальной защиты разработана на основании Трудового кодекса РФ , 

постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда" , приказа Минтруда России от 29.10.2021 

N 776н "Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда " . 

Вид Программы – дополнительная общеобразовательная программа (пункт 1 части 4 

статьи 12  Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда относятся к 

профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий 

и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.  

Содержание программы фиксирует требования к содержанию знаний, умений, навыков 

(компетенций) аттестуемых лиц в целях проверки усвоения ими знаний требований охраны 

труда, первой помощи и использованию средств индивидуальной защиты. 

Программа включает: 

- общие вопросы (темы) охраны труда и функционирования системы управления охраной 

труда, управления профессиональными рисками; 

- вопросы организации обучения безопасным методам работ, формирующие навыки 

применения безопасных приемов выполнения работ при воздействии вредных и (или) 

опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы 

управления охраной труда и оценки профессиональных рисков; 

- вопросы организации обучения выполнения работ повышенной опасности, к которым 

предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 

актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда; 

- вопросы по классификации средств индивидуальной защиты и их использованию 

(применению); 

- вопросы организации оказания первой помощи пострадавшим. 

 Нормативный объем трудоемкости программы составляет 52 академических часа по 

очной и очно-заочной форме обучения. В процессе обучения проводятся лекции, 

практические занятия. При реализации программы академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

Цель обучения: получение (актуализация) необходимых знаний по охране труда для 

практической деятельности в сфере охраны труда. 
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В результате освоения Программы обучающиеся должны: 

Знать: 

основы трудового законодательства; 

основные положения законодательства об охране труда и социальном страховании от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; 

вредные и опасные производственные факторы, могущие воздействовать на 

работников в процессе трудовой деятельности, а также меры и способы защиты от них; 

особенности обеспечения безопасности конкретного вида деятельности, в том числе 

требования безопасности к оборудованию, рабочим местам, инструменту и приспособлениям, 

машинам и механизмам, транспортным средствам; 

цели, задачи и мероприятия Системы управления охраной труда; 

должностные обязанности по обеспечению охраны труда; 

правила  типовые инструкции по охране труда и иные требования охраны труда, 

противопожарного режима, санитарных правил, знание которых обязательно для работы; 

классификацию средств индивидуальной защиты и их использование (применение); 

методы и приемы оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

организовать условия для эффективной и безопасной работы; 

соответствовать требованиям охраны труда к конкретному виду производственной 

деятельности; 

осуществлять организацию, руководство и проведение работ на рабочих местах и в 

производственных подразделениях, а также контроль и технический надзор за проведением 

работ; 

обеспечить применение безопасных методов и приёмов выполнения работы при 

эксплуатации оборудования, инструмента и приспособлений, машин и механизмов, 

транспортных средств; 

организовать правильное использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты и обеспечить контроль за их применением; 

организовать действия персонала в случае возникновения опасной (аварийной) 

ситуации и при пожаре, а также в целях оказания первой помощи пострадавшим от 

несчастных случаев; 

уметь оказать первую помощь пострадавшим. 

 

Периодичность обучения: 

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 

работу, проходят обучение требованиям охраны труда, первой помощи и использованию 

средств индивидуальной защиты в сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 

календарных дней после заключения трудового договора или перевода на другую работу. 

Плановое обучение по настоящей программе обучения проходят работники с 

периодичностью не реже одного раза в 3 года. По п.п. в, п. 46 Постановления Правительства 

РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда" периодичность обучения не реже одного раза в год. 

Категории слушателей: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи 



пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) обучению  в части использования (применения) средств индивидуальной защиты 

подлежат работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практических навыков.  

з) иные работники по решению работодателя. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. По окончании курса проводится проверка знаний работников 

организаций, результаты которой оформляются в соответствии с требованиями 

Постановления Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда". 

После изучения 3 модуля проводится промежуточная аттестация слушателей в форме 

устного опроса. 

По окончании обучения предусмотрена итоговая аттестация в форме тестирования. 

После завершения обучения слушатель получает удостоверение установленного 

образца. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы обучения 

2.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса. 

 Образовательный процесс при реализации программы обеспечивается 

учебно-методическими и информационными ресурсами. 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с учебным 

планом. Она включает в себя аудиторные (лекционные) занятия и практические занятия. При 

реализации очно-заочной формы включается самостоятельная работа. 

Изучение программы предполагает использование следующих методов контроля 

полученных слушателями знаний и умений: 



- контроль посещаемости учебных занятий; 

- текущий контроль путем краткого устного опроса; 

- промежуточный контроль (устный опрос на контрольные вопросы); 

- итоговое тестирование.  

2.2. Кадровое обеспечение реализации программы  

Реализация программы обеспечивается преподавательским составом, удовлетворяющим 

следующим условиям: 

 - наличие высшего профессионального образования, соответствующее профилю 

преподаваемых дисциплин, из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 

условиях почасовой оплаты труда; 

- лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, но обладающие 

достаточным практическим опытом и компетентностью, выполняющие качественно и в 

полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации 

аттестационной комиссии, в порядке исключения, могут быть назначены на соответствующие 

должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы. 

2.3. Основные материально-технические условия для реализации образовательного 

процесса 

Материально-технические ресурсы обеспечивают проведение аудиторных занятий. 

В учебном процессе используется:  

 столы, стулья; 

 доска магнитно-маркерная, ноутбуки; 

 огнетушители порошковые (учебные); 

 учебные плакаты, учебные фильмам; 

 тренажер по оказанию первой помощи, аптечка; 

 средства индивидуальной защиты головы, органов зрения, слуха, защитная одежда и 

обувь; средства индивидуальной защиты от падения с высоты; электрозащитные 

средства; дерматологические средства защиты, СИЗОД.  

Лекции сопровождаются слайдовыми презентациями и видео. 

 

3. Формы аттестации и оценочные материалы 

3.1 Формы аттестации и оценочные материалы  

Учебным планом предусмотрены следующие виды аттестации:  

- промежуточная аттестация; 

- итоговая аттестация по завершении курса обучения; 

-текущий контроль знаний слушателей по каждой дисциплине (проводится 

преподавателем в форме контрольного опроса).  



Промежуточная аттестация проводится после изучения 3 модуля в форме устного опроса на 

контрольные вопросы. 

Итоговая аттестация по завершении курса проводятся в форме тестирования в 

соответствии с учебным планом программы.  

Слушатель считается сдавшим экзамен, если на 12 из 15 вопросов теста даны 

правильные ответы.  

 

4. Учебный план  
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1 

Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы 

управления охраной труда (а) 

Зачёт 16 8 8 8 - 

2 

Безопасные методы и приемы 

выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов, 

опасностей, идентифицированных в 

рамках системы управления охраной 

труда в организации и оценки 

профессиональных рисков (б) 

Зачёт 16 8 8 4 4 

3 

Безопасные методы и приемы 

выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в 

соответствии  с нормативными 

правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные 

требования охраны труда (в) 

Зачёт 8 1 7 5 2 

4 
Оказание первой помощи 

пострадавшим 
Зачёт 8 - 8 4 4 

5 
Использование (применение) средств 

индивидуальной защиты 
Зачёт 4 - 4 2 2 

6 Итоговая аттестация Экзамен - - - - - 

 ИТОГО:  52 17 35 23 12 

 



5. Рабочая программа 

 

Модуль 1. Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда 

 

Основы охраны труда в Российской Федерации  

Основные понятия охраны труда. Нормативно-правовые основы охраны труда. Обеспечение 

прав работников на охрану труда. Государственный контроль и надзор за соблюдением 

трудового законодательства. Социальное партнерство в сфере труда.  

 

Стратегия безопасности труда и охраны здоровья  

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению 

целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. Лидерство в области охраны труда. Мотивация работников на 

безопасный труд. 

 

Система управления охраной труда в организации  

Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование работников об условиях и охране труда. 

Специальная оценка условий труда. Оценка и управление профессиональными рисками. 

Подготовка работников по охране труда. Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами. Обеспечение 

гарантий и компенсаций работникам. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха работников. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. 

Обеспечение снабжения безопасной продукцией.  

 

Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных заболеваний  

Причины производственных травм и их классификация. Порядок расследования несчастных 

случаев. Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. Предварительные, периодические и 

предсменные медицинские осмотры работников. Санитарно-бытовое и 

лечебно-профилактическое обеспечение работников. Обеспечение работников молоком и 

лечебно-профилактическим питанием. Учёт микротравм. Организация и проведение 

внутреннего аудита безопасности труда.  

 



Модуль 2. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках 

системы управления охраной труда в организации и оценки профессиональных рисков  

 

Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте. 

Классификация выявленных опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте в привязке к объектам исследования: видам 

работ (работы с грузоподъемными механизмами; работы, непосредственно связанные с 

обслуживанием оборудования, работающего под избыточным давлением; работы, 

непосредственно связанные с применением ЛВЖ и взрывчатых материалов; работы, 

выполняемые непосредственно на механическом оборудовании); рабочим местам/ рабочим 

зонам (работы с высоким риском падения с высоты, работы на высоте без применения средств 

подмащивания; работа во взрыво – пожароопасных производствах; работа на коксовой 

батарее на открытых производственных зонах); по профессиям;  структурным 

подразделениям и территории работодателя в целом. 

Классификация опасностей по видам деятельности. Классификация опасностей в зависимости 

от причин возникновения опасностей. Перечень объектов возникновения опасностей. 

Нахождение и распознание, описание опасностей с учетом выбранного способа 

классификации. Результаты идентификации опасностей. 

 

Практические занятие: практические приемы нахождения и распознания, описания 

опасностей с учетом выбранного способа классификации. 

 

Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

Риск. Профессиональный риск. Оценка риска. Классификация рисков. Источники 

информации для выявления опасностей (в т.ч. результаты анализа анкет, полученных от 

работников; результаты аудита (опроса) сотрудников; опыт практической деятельности). 

Метод оценки уровня профессиональных рисков. Оценка риска для каждой 

идентифицированной опасности. Оценка рисков на рабочем месте: выявление 

(идентификация) опасностей, определение их возможных проявлений и последствий, выбор 

показателей ущерба. Определение вероятности (частоты) наступления ущерба здоровью. 

 

Практическое занятие: практические приемы оценки риска для каждой идентифицированной 

опасности. Определение возможных проявлений и последствий идентифицированных 

опасностей. 



Безопасные методы и приемы выполнения работ. 

Общие требования к организации безопасного рабочего места. Требования к организации 

рабочего места. Требования к безопасному содержанию рабочего места. Требования охраны 

труда при организации проведения работ. Требования охраны труда, предъявляемые к 

производственным территориям (помещениям, площадкам и участкам работ). 

Требования охраны труда при проведении производственных процессов и эксплуатации 

технологического оборудования. Требования безопасности при выполнении работ: 

погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов; при работе  с инструментом и 

приспособлениями; при работе на высоте. 

 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, включая право на 

безопасные условия и охрану труда. Примерны перечень информационных материалов в 

целях информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда. 

Меры безопасности, изложенные в отраслевых и межотраслевых Правилах по охране труда. 

Примерный перечень опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ (Приложение №1 

к Примерному положению о системе управления охраной труда, утвержденному приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2021 г. № 

776н). 

 

Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков. 

Разработка мер управления профессиональными рисками (меры снижения уровня 

профессиональных рисков или контроля уровня профессиональных рисков) 

План мероприятий по управлению профессиональными рисками. Примерный перечень 

мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней 

профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровней. 

 

Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

Средства индивидуальной защиты. Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду 

профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и 

профессиональной заболеваемости работников. 

Классификация средств индивидуальной защиты: костюмы изолирующие, СИЗ органов 

дыхания, одежду специальную защитную, СИЗ ног, СИЗ рук, СИЗ головы, СИЗ лица, СИЗ 

глаз, СИЗ органа слуха, СИЗ от падения с высоты, дерматологические СИЗ, комплексные СИЗ, 



СИЗ опорно- двигательного аппарата, индивидуальные экранирующие комплекты, в т.ч 

индивидуальные шунтирующие экранирующие комплекты. 

Защита  работающих от загрязнений, механического травмирования,  избыточного тепла и 

холода, агрессивных жидкостей и т.д. Применение средств индивидуальной защиты (СИЗ) в 

случаях, когда опасности/ риски не могут быть ограничены иными мерами. 

 

Модуль 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к 

которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными 

правовыми актам, содержащими государственные нормативные требования охраны 

труда 

Нормативно-правовые основы охраны труда при выполнении работ повышенной опасности. 

Отраслевые правила по охране труда в зависимости от специфики проведения работ: 

 Правила по охране труда при работе на высоте;   

 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок; 

 Правила по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работ; 

 Правила по охране труда при нанесении металлопокрытий; 

 Правила по охране труда при использовании отдельных  видов химических веществ и 

материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации; 

 Правила по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта; 

 Правила по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте 

технологического оборудования; 

 Правила по охране труда при хранении, транспортировании и реализации нефтепродуктов; 

 Правила по охране труда при обработке металлов; 

 Правила по охране труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и теплопотребляющих 

установок. 

Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных или опасных 

производственных факторов и опасностей. 

Организация безопасного производства работ повышенной опасности. Порядок оформления 

допуска к работам повышенной опасности. 

 

Практическое занятие: формированию умений и навыков безопасного проведения работ 

повышенной опасности. 

 

 

 



Модуль 4. Оказание первой помощи пострадавшим. 

 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, 

определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 

др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения  

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего 

при проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку. 

 

Практическое занятие: Оценка обстановки на месте происшествия. Отработка навыков 

определения сознания у пострадавшего.Отработка приемов восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова 



скорой медицинской помощи, других специальных служб. Отработка приемов 

искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для 

искусственного дыхания. Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма реанимации. Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое 

боковое положение. Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. 

 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах  

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 

остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при 

травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности 

наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. 

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. 

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

 

Практическое занятие: Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приемов временной остановки 



наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с 

помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, 

бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) 

повязки при ранении грудной клетки. Отработка приемов наложения повязок при наличии 

инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Отработка приемов первой помощи 

при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с 

использованием медицинских изделий). Отработка приемов фиксации шейного отдела 

позвоночника. 

 

Оказание первой помощи при прочих состояниях  

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой 

помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 

сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы 

общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Практическое занятие: Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных 

областей тела. Применение местного охлаждения. Отработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при отморожениях. Отработка приемов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, 



пострадавший без сознания). Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, 

двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

 

Модуль 4. Использование (применение) средств индивидуальной защиты 

 

Действующее законодательство по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты. 

Раздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ . Раздел V постановления Правительства РФ от 

24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда". Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 

766н "Об утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

и смывающими средствами ".  

Риск-ориентированный подход при определении достаточности объема выдаваемых средств 

индивидуальной защиты. Применение результатов оценки профессиональных с рисков при 

определении объема выдаваемых работнику средств индивидуальной защиты.  

Безопасность средств индивидуальной защиты. Технический регламент «О безопасности 

СИЗ». Основные требования СИЗ. Сертификация и декларация. Обязательства 

производителей СИЗ. Номенклатура средств индивидуальной защиты.  

 

Обучение правилам ношения и применения отдельных видов средств индивидуальной 

защиты 

Общие принципы использования средств индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Техническая эксплуатационная документация производителей СИЗ. Порядок проверки 

средств индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Средства защиты органов дыхания (СИЗОД). Классификация средств защиты органов 

дыхания. Принцип действия средств индивидуальной защиты органов дыхания. Правила и 

особенности применения СИЗОД. Обоснованная необходимость использования средств 

индивидуальной защиты органов дыхания. Средства защиты органов зрения и лица 

Классификация средств защиты органов зрения и лица. Особенности выбора средств защиты 

органов зрения и лица. 

Средства защиты органов слуха. Классификация средств защиты органов слуха. Особенности 

выбора средств защиты органов слуха. Пассивные средства защиты органов слуха. 
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Средства защиты головы. Классификация средств защиты головы. Каска. Виды 

приспособлений на касках. Цветовая гамма касок. Особенности эксплуатации касок. 

Электрозащитные средства. Классификация средств защиты от поражения электрическим 

током. Виды электрозащитных средств. 

Дерматологические средства защиты. Классификация, Порядок выдачи смывающих и 

обезвреживающих средств. 

 

Практическое занятие: формирование умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты.  

 

5. Методические материалы 

6.1. Законодательные и нормативные правовые акты, нормативные документы. 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации . 

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021г. №2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда» (вступает в силу 1 сентября 2022г.). 

3. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 773н "О формах (способах) информирования 

работников об их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, и 

примерного перечня информационных материалов в целях информирования работников". 

4. Примерный перечень мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или 

снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровней  

(приказ Минтруда от 29.10.2021 N 771н ). 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда ". 

6. Приказ Минтруда России от 20.04.2022г. №223н «Об утверждении Положения об 

особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 

организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 

расследования несчастных случаев на производстве» (вступает в силу 1 сентября 2022г.). 

7. Приказ Минздрава России от 20.05.2022г. №342н «Об утверждении порядка прохождения 

обязательного психиатрического освидетельствования работниками, осуществляющими 

отдельные виды деятельности, его периодичности, а также видов деятельности, при 

осуществлении которых проводится психиатрическое освидетельствование» (вступает в силу 

1 сентября 2022г.). 

8. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 №291н «Об утверждении перечня вредных 

производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, 
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установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии которых 

занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным нормам 

молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм  и условий бесплатной выдачи 

молока или других равноценных продуктов, порядка осуществления компенсационной 

выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других пищевых продуктов». 

9. Приказ Минтруда России от 16.05.2022г. №298н «Об утверждении перечня отдельных 

видов работ, при выполнении которых работникам предоставляется бесплатно по 

установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм бесплатной выдачи 

витаминных препаратов, а также норм и условий бесплатной выдачи 

лечебно-профилактического питания. 

10. Приказ Минздрава России от 11.02.2022г. №75н  «Об утверждении Порядка проведения 

обязательных медицинских осмотров до рабочей смены, медицинских осмотров в течение 

рабочей смены (при необходимости) и медицинских осмотров после рабочей смены (при 

необходимости) работников, занятых на подземных работах с опасными и (или) вредными 

условиями труда по добыче (переработке) угля (горючих сланцев), в том числе с 

использованием технических средств и медицинских изделий, обеспечивающих 

автоматизированную дистанционную передачу информации о состоянии здоровья работников 

и дистанционный контроль состояния их здоровья, а также перечень включаемых в них 

исследований».  

11. Общие требования к организации безопасного рабочего места  (приказ от 29.10.2021 N 

774н). 

12. Примерный перечень мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья 

работников при производстве работ на территории, находящейся под контролем другого 

работодателя  (приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 656н ). 

13. Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков  (приказ Минтруда России от 28.12.2021 N 926 ). 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 декабря 2021 г. N 926 "Об 

утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и 

по снижению уровней таких рисков ". 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 января 2022 г. N 36 "Об 

утверждении Рекомендаций по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию 

опасностей". 

16. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 766н "Об 

утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами ". 

17. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 г. N 477н 
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"Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи ". 

18. Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой 

помощи работникам (Министерство здравоохранения РФ, 24 августа 2021г.) 

19.  Правила по охране труда при работе на высоте  (приказ Минтруда России от 16.11.2020 

года N 782н ).  

20. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 N 883н "Об утверждении Правил по охране труда 

при строительстве, реконструкции и ремонте". 

21. ГОСТ Р 58405-2019 "Элементы систем безопасности для скатных крыш. Общие 

технические условия" , утвержденный приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 26 апреля 2019 г. N 169-ст .  

22. Планы производства работ на высоте, технологические карты и производственные 

инструкции, действующие на предприятии.  

23. Планы мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной 

ситуации и при проведении спасательных работ, действующие на предприятии.  

24. Инструкция по проверке средств индивидуальной защиты от падения с высоты.  

25. Техническая эксплуатационная документация производителей СИЗ (снаряжения) 

(паспорт, инструкция, руководство по применению и т.д.), находящихся в эксплуатации. 

26. Приказ Минтруда России от 29.04.2022г. №279н «О внесении изменений в Правила по 

охране труда при эксплуатации электроустановок , утвержденные приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 2020 г. N 903н» . 

6.2. Методические материалы и пособия: 

- комплект учебных фильмов и плакатов; 

- интернет-сайты органов исполнительной власти, органов государственного контроля и 

надзора; интернет – портал «Охрана труда в Нижегородской области»; 

- Памятка «Оказание первой помощи пострадавшим» МЧС России (опубликована на сайте 

МЧС России). 
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